Zprava za ASPV rok 2022
Odbor ASPV mél v roce 2022 95 élend.

Clenové na$eho odboru se krom své zakladni &innosti aktivng zapojuji do pfipravy a
poradani détského karnevalu, détského dne a turistického pochodu Kam nedosel velbloud

Cvi€eni s Anetou — cvi¢i 2 x tydné na BOSU - posilovaci a cardio sestavy, tabata, kruhovy trénink
Cviceni Pilates — cvi¢i 1 x tydné protahovaci a posilovaci cviéeni.

Nohejbal trénuji 1 x tydné, élenové poradaji turnaj v nohejbalu. Pomahaji TJ pfi sbér
Srotu.

Florbal hraji 1 x tydné&

Volejbal trénuji 2x tydné a Gcastni se soutéZe Libereckého kraje AVL (loni 6. misto).
Poradaji volejbalové turnaje. Letni turnaj na antuce byl od leto$niho roku zafazen do
FOUR TOUR (nové tedy FIVE TOUR), coz je serial venkovnich volejbalovych turnajl obci
Jablonec nad Jizerou, Vichova, Jilemnice, Dolni St&panice a Vitkovice. Leto&ni turnaj i
diky tomu zaznamenal rekordni Gcast 10ti tym(, coz je de facto maximum kapacity Pilistat.

Molkky probihaji pravidelné tréninky. V uplynulém roce oddil pofadal celkem tfi turnaje:
11. 12. 2022 PREDVANOCNI TURNAJ SMICHANYCH DVOJIC 16. 4. 2023 JARNI
TURNAJEK 10. 6. 2023 JABLONECKO-JIZERSKA 50. Jablonedti hradi se také &asto
Ucastni jinych akci. Nejcastéji od nas cestuji tymy SEMTAMTUK a Stistka. V R se kona
série turnaju trojic nazvana ,Cesko-moravsky pohar (CMP). Mimo toho se kona i fada
dalsich menSich turnajd od jednotlivcll po trojice. Vrcholem kazdé sezony jsou halova a
venkovni mistrovstvi republiky, Evropy a svéta. Tym SEMTAMTUK patfi dlouhodobé k
nejuzsi republikové Spicce. Letos dosahl svého vilbec nejvétsiho uspechu ziskem tifulu
halovych mistr(i Evropy.

CviCeni déti nasi télocviénu vyuziva oddil déti z Pasek, ktery cviéi zakladni t&lesnou
pfipravu.

Od zafi letoSniho roku bylo zahdjeno cviéeni s détmi 3 — 6 let, je pfihladeno 15 déti, o
ktere se staraji 3 cvicitelky, Cvi€eni je zamé&Feno na pohybovou aktivitu d&ti.



VYROCNI ZPRAVA

oddilu Mélkky TJ Sokol Jablonec nad Jizerou za rok 2023

Eharakteristika oddilu:

Oddil je volnym sdruZenim zdjemci (nadiencti) o finskou hru Mélkky v Jablonci nad Jizerou a okoli. Hlavnim cilem oddilu
je trénink hry, pofadani turnajd v Jablonci nad Jizerou a Uéast na jinych turnajich Mélkky u nds i v zahraniéi.

Zprava o cinnosti oddilu v roce 2023

Po cely rok 2023 probihaly a probihaji pravidelné tréninky ve hfe Malkky. Diky podpofe ze strany TJ Sokol Jablonec nad
lizerou, jehoz tlenskym oddilem jsme, mizeme vyuZivat sportovni aredl v Piligfatech nebo télocviénu v kulturnim domé
v zimé a pfi nepfizni podasi.

V uplynulém roce oddil pofddal celkem tfi turnaje:
11.12. 2022 PREDVANOCNI TURNAJ SMiEHANYEH DVOJIR

16. 4. 2023 JARNI TURNAJEK
10. 6. 2023 JABLONEEKO-JIZERSKA 50

Jablonetti hraci se také €asto ucastni jinych akei. Nejéastéji od nas cestuji tymy SEMTAMTUK a 3tistka.

V CR se kon4 série turnaj trojic nazvana , Ceska-moravsky pohar (EMP). Mimo toho se kon i fada daléich menzich
turnajd od jednotlivch po trojice.

Vrcholem kaZdé sezény jsou halovd a venkovni mistrovstvi republiky, Evropy a svéta.

Tym SEMTAMTUK patfi diouhodobé k nejuz3i republikové $picce. Letos dosdhl svého viibec nejvétsiho Gspéchu ziskem
titulu halovych mistri Evropy.

Postaveni v ZebFiécich

Mimo jiz zmifiovaného Cesko-moravského poharu (EMP) drugstev existuje také hodnoceni jednotlivcl
Bzech Malkky Ranking (CRM), ktery zohlediiuje Gsp&Snost hratd, jak v turnajich jednotlived, tak dvojic a trojic.

CMP (k 1. 10. 2023):
1. (75 bodil) LOBE STAR (Zrui nad Sazavou, Praha)
2. (70 bod) Tomira (Bilovec)
3. (68 bodii) SEMTAMTUK (Jablonec nad lizerou)

14. (14 bod) Stistka (Jablonec nad Jizerou)

EMR (k 1. 10. 2023):
1. (163 bod): Petr Hanyk, 9. (144 bodd) Pavel Svanda, 17. (99 bod() Jarmila Hanykovd, 23. (83 bodi) Veronika Skabov3,
24. (82 bodi) Tereza Klikorkova, 35. (62 bod) Jitka Klikorkovd, 38. (55 bodu) Bfetislav Polék, 44. (50 bodil) Roman Hanyk

Vyhled do budoucna

SnaZime se pokratovat v nastoupené cesté ke zlepovani vlastnich wkon( a vysledkd ve hie. Daléim cilem je ziskani
novych zajemcd o Mélkky z Jablonce a okoli.

V pfistim roce se urcité zaéastnime viech turnaji CMP. V roce 2024 nas také ¢ekd obhajoba titulu halovych mistrii Evropy
ve Francii. Venkovni Mistrovstvi Evropy se bude konat v Ostravé, kde samoziejmé nemizeme chybé&t. Mistrovstvi svéta
v Japonsku nejspi§ vynechame.

8. tervna 2024 budeme pofadat v ramci CMP tradiéni JABLONECKO-JIZERSKOU 50. Uréits uspofaddme dva malé mistnf
turnaje kolem Vanoc a Velikonoc.



Zpréva za odbor turistiky rok 2022

Pro nezajem déti o Cinnost v turistickém oddile se ¢lenové schazeji hlavné pii pipravé akei.
Pofaddme v bieznu détsky karneval a v zafi turisticky pochod ,, Kam nedosel velbloud*
Détsky karneval byl v roce 2022 i v 1. 2023 velmi usp&8ny, ucast i spokojenost dti byla velka.

+ Pochodu Kam nedoSel velbloud se v roce 2022 ti¢astnili pouze skalni ptiznivci, vzhledem k podasi
jim patfi velky obdiv. V roce 2023 nim pocasi pfilo, coz bylo vidét i na G€asti 170 turistd. Byla to
za posledni léta rekordni Gi¢ast.

Clenové se dale podileji na pofadani détského dne.

6.10.2023
Jiti Stastny

Pfedseda Odboru turistiky.



ZPRAVA O CINNOSTI FO - RIJEN 2022 - RiJEN 2023

U muistva muZd se v fijnu 2022 nachézime v rozehrané sezoné 2022 - 2023. Muistvo je po podzimu
na 12. misté. V zimé trénujeme pfevainé ve sportovni hale v Rokytnici nad Jizerou. Od b¥ezna 2023
zatiname na malém hfisti s umélym povrchem vedle hlavni plochy. S tréninky nam pomaha zkugeny
coach skokani Jakub Jiroutek, ktery je zéroveri i nagim hra&em. V jarni ¢asti sezény se nam sérii
zapasl kde jsme bodovali podafilo zachrénit v nejnizsi krajské B. tfidé. Hlavn& ndm k tomu prispéli
goly Davida Holmana, ktery ndm v nékolika zdpasech vyrazné pomohl i pfes velkou vzdalenost od

svého soucasného bydlisté.

S organizaci zapasi a hlavné s vybirdnim vstupného nam velmi vyrazné pomaha mistni klub seniord
SK Krakonos, zastoupeny na valné hromadé pani Labdkovou a panem Malinskym, za coz celému
spolku velmi dékujeme.

NasSe mladé nadéje se soustfedi v tymu starsi pfipravky, kterd trénuje 2x tydné a je registrovand i

v soutéZi Semilského okresu. Format sout&Zi byl nyni trochu upraven, kdy v minulém roce se hrali
zdpasy turnajové (nékolik tymd na jednom hfidti hraje kazdy s kazdym), nyni jiz hraji vidy v jeden den
jen jeden zapas, tak jako napf. dospéli. Nicméné vysledky u této kategorie se nezaznamendavaji, v této
fazi vyvoje hrace nejsou zas a7 tak dilefité. Vie zastfesuje Petr Prokiipek.

Nyni za zaatku fijna 2023 se ndm podafilo zrealizovat nabor i nejmensich déti do kategorie mladsi
pfipravky. Celé akce se ujmul Kuba Zuzének, kterému pomahé jeho otec Milan. Na prvni trénink pfislo
12 déti, v3e je brano volnou formou, aby se déti bavili a aby do sebe dostali celkovou sportovni,
pohybovou pripravu. Tato kategorie zatim hrat zapasy nebude. Bude zatim jen trénovat, popf.
sehraje néjaka modelova nebo pFatelskd utkani s tymy z okolnich mést/vesnic.

U muistva muZd v této probihajici sezoné 2023-2024 jsme kadr do znaéné miry omladili, podafilo se
nam pfivést nékolik novych klukd ve véku 17 — 20 let z Harrachova a Rokytnice, které to bavi, chodi
pravidelné trénovat, nékdy i 3x tydné. Na vysledcich se to zatim neprojevujeme, v soutasné dobé
uzavirdme tabulku 1.B tfidy, ale véfime, Ze se to postupem ¢asu zméni a my zaéneme tabulkou
stoupat.

Jan Nechansky
Predseda Fotbalového oddilu

TJ Sokol Jablonec nad Jizerou



Lyzarsky oddil zpravu do 10.12.2023 nedodal.



INTERNAL

TJ Sokol Jablonec nad Jizerou z.s.

Zprava z ¢innosti oddilu Tenisu a Stolniho tenisu za obdobi zafi
2022 — rijen 2023

Tenis:

V tenisovém oddile vladne nadale tzv. hibernagni stav = stala, ale nizka &lenska zakladna. Kurty jsou
tedy malo vytizeny a pomalu chatraji. Maly zajem vefejnosti jak mistnich, tak ze strany turist...

V leto$nim roce byla zakoupena antuka na dvé sezény a poloZeni sady novych &ar presunuto
pravdépodobné do 2024.

Stolni tenis:

Tady pokracujeme s dvéma sout&Znimi druZstvy na krajské urovni. DruZstvu B se podafilo postoupit
do vyssiho kraje, tedy KP |, tfidy. Je to tedy historicky nejlepsi zastoupeni nasi obce v soutézich
stolniho tenisu na takovychto trovnich. (napf. ani Turnov nebo Jablonec n/Nis. nemaiji takto vysoko
postavena sva druzstva)

Letos vazla organizace soutézi ze strany krajskych funkcionari, takZe nebyla ani moznost prihlasit se
do Ceskeho poharu.....(moznost finanéniho pfilepsen)

Clenska zakladna je tu také beze zmény, aktivnich hragt je stale deset.

Liga neregistrovanych hraéi bude startovat za¢atkem Listopadu, moZnost o doplnéni druzstva
z Rokytnickych hobby hragi....(tam se jim to trochu rozpada, vysoky pronajem haly apod.)

Pozitivni zpravou je opé&tovné rozb&hnuti tréninkll miadeze od zafi 23, aktuaing v po&tu kolem osmi

deti. Velky dik patfi p. Prchalovi, ktery si to vzal na starost jako hlavni trenér. Aktualné re§ime prestup
dvou klukd s ,soutéZni vykonnosti“ z Rokytnického Spartaku.

Dne: 04.10.2023 Vypracoval: Popek Ivo



Zprava o ¢innosti oddilu skibobistii za rok 2023

Cinnost oddilu skibobistii byla , tak jako u vétSiny zimnich sporti ovlivnéna jiZ tradi¢ni

: nepfizni snéhovych podminek, bohuzZel byl ovlivnén i cely zdvodni program, jak v CR, tak v

zahrani¢i, které se mimo vysokohorskych oblasti potyka se zcela stejnymi problémy.
Podzimni p¥iprava 2022, ktera prob¢hla tradi¢né na ledovei Kaprun. Byla velmi dsp&na,
podminky byly vyborné, coz samoziejmé uréuje predeviim podasi. Pro dokresleni jeden den
volné jizdy Zdka ve statistice zaznamenal 69 km volné jizdy, tyto objemy neumime doma
nikdy celosezénné dosihnou. O kvalité nemluvim.

BohuZel, po vyborné p¥ipravé nas tedy &ekala tréninkova pauza. Nejvét§im problémem byla
ale pro nas po mnoha letech zdravotni strinka. Nemoci u mlideZe bylo po letech velmi mnoho
a trochu nas to v improvizacich zaskotilo a projevilo se to i na vysledcich. Dalii a asi nejvétsi
ranou byla finanéni stranka ¢innosti CSSB, ktery nedostal, tak jako mnoho jinych
sportovnich svazi Zidnou finané¢ni dotaci. PFeZili jsme ale stalo n4s to hodné isili a je¥t& vice
penéz. Pro mne osobné to byl asi nejt&iii rok po zaloZeni skibobisti v JBC /1989 /, tedy za 35
let.

V reprezentaci mime dva dospélé, Pavla Hlavide a AleSe Housu, kte¥i jsou zaroveit trenéry
dospélych RD. V talentované mlddezi CSSB jsme méli 6 zivodnika mladezZe, coZ je v naSem
sportu / dnes i mnoha dalSich super /. Pozitivni je, Ze tedy byl jeden novy pFiriistek Krystof
Pavlicek.

V zavodech v CZ jsme absolvovali Cesky pohir v DeSném a v Pasekdch, kde jsme ziskali
v konetném CP 2x prvni, 2x druhé, 1x tfeti, coZ na nemocnost bereme jako tspéch. Pravda
mysleli jsme daleko vyse.

Svétovy pohar byl velmi ochuzen v mnoZstvi zivodi, pravdou je, e ndm to finanéné i
pomohlo. Nevim, zda bychom finanéné ustili vie plinované.

Leto3ni SP byl poétem zivodii nejslabsi. Na SP do Bischofsmaisu v Némecku jsme diky
vyjednanym podminkam vzali mimo RD i ostar§enou zikyni Ka$t’dskovou a juniorku
Klikorkovou. Méli zivodit v pFipravé na MS a nakonec ob& dokszali ziskat body v dospélé
kategorii, coz byl bonus. *

- Celkovy SP se diky terénu stal velkou loterii a v téchto terénech to zcela up¥imn& moc

neumime. Tak 6. a 8. misto neni hitem umime to vic.

Vyvrcholenim bylo MS , které bylo letos shodou okolnosti ve évycarsku, coZ je dopravné
/ cesta pies noc / a hlavné finanéné zabijik. P¥iSlo v nevhodny rok. Organiza¢né se
nepodatilo, Spatny program / ja jej kritizoval jako trenér Rd / nepieruSené zavody, diky
Spatné viditelnosti ovlivnéné zivody. Ale i kdyz diky nemoci nemohl startovat F. Hlavag, tak
nasi tfi mlideznici viichni p¥ivezli medaili ! Ka¥tikov4 B4ra 4, Klikorkova Katka 1,Pavli¢ek
Krystof 1. V kategorii Masters ziskal Ondiej Pavli¢ek 2x zlato a 1x sti“ibro.

Oddil skibobisti, jako kaZdoro&né, poridal zdvody. Poiadali jsme Finale svétového poharu

v Pasekdch a soub&Zné i Mistrovstvi republiky v SG a OSL. Poiadatelsky to byla velmi
naro¢na akce. PotiZe s ubytovinim, pofadatelé byli na kopci jiz ode stiredy.

Celkové hodnoceni sezény vyzni i pes hodné problémi kladné. Zarovei jiz probiha
priprava na nastavajici sezénu. P¥ipravujeme materidl, organizujeme ledovcovou p¥ipravu.

Jsme vdé¢ni za podporu od TJ Sokol a to nejen finanéni.



