Zpréava za odbor ASPV rok 2023
Odbor ASPV mél v roce 2023 110 ¢lena.

Clenové naSeho odboru se krom své zakladni ¢innosti aktivné zapojuji do ptipravy a

potfadani détského karnevalu, détského dne a turistického pochodu Kam nedosel
velbloud

Cviceni s Anetou — cvici 2 x tydné na BOSU - posilovaci a cardio sestavy, tabata,
kruhovy trénink

Cviceni Pilates — cvici 1 x tydné protahovaci a posilovaci cviceni.

Nohejbal trénuji 1 x tydné, ¢lenoveé potadaji turnaj v nohejbalu. Pomahaji TJ pii sbér
Srotu.

Florbal hraji 1 x tydné
Volejbal

V oddilu volejbalu nedoslo k Zadnym zménam. Ugastnici se schazeji kazdou stiedu a
patek v télocvicne, a béhem letnich mésicl vyuzivaji antukova hiisté v Pilist’atech.
Dochazka je vSak velmi slabé a novi ¢lenové se objevuji jen zfidka; pokud se nékdo
novy piid4a, obvykle dlouho nevydrzi. Stale nemame Zadny krouzek pro zacate¢niky,
protoze se nenasel nikdo, kdo by m¢l zajem takovy oddil vést. Na druhou stranu,
tradicni letni turnaj v PiliS§tatech byl i letos pIné€ obsazen druzstvy z celého regionu a
vSech vékovych kategorii, a setkal se s velmi pozitivnimi ohlasy. V zimni sezo6né se
Jablonec ucastni AVL v Liberci, kde hraje 1. ligu, a v poslednich letech se mu dati
umistovat mezi prednimi druzstvy.

Cviceni déti nasi télocviénu vyuziva dokonce roku 2023 oddil déti z Pasek, ktery
cvici zékladni télesnou piipravu. Od ledna tento oddil skon¢il.

Cviceni s détmi 3 — 6 let, bylo pfihlaSeno 15 déti, o které se staraji 3 cvicitelky,
Cviceni je zaméfeno na pohybovou aktivitu déti. Od zati 2024 se pocet déti navysil
na 20 déti. Cvicitelky pfipravuji také pro vSechny déti jarni, letni 1 podzimni stezky.

ASPV — Molkky v Jablonci nad Jizerou v roce 2024

Molkky v Jablonci nad Jizerou hraje aktivné ptiblizné desitka hraci.

Na turnaje jezdi dva tymy:

SEMTAMTUK - ve stabilnim sloZeni: Petr Hanyk, Pavel Svanda, Tereza Klikorkova
JIZERKY - vétSinou: Jitka Klikorkova, Jarmila Hanykova, Lidmila Janouskova

+ nahradnici dopliiujici dle potieby obé druzstva: Roman Hanyk, Btetislav Polék,
Katefina Klikorkova, Zuzana Hanykova



V roce 2024 jsme odehrali celkem 17 turnajti (20, kdyz to rozd€lime na kategorie) na
9 akeich )
potadanych Ceskym svazem molkky (CSM).

SEMTAMTUK se v bieznu zuéastnil halového mistrovstvi Evropy ve Francii, kde
obsadil 5. misto.

SEMTAMTUKu se letos viibec velmi dafilo. Na vét§iné domacich turnaji skonéil
bud’ na prvnim

nebo druhém misté a to v€etné druhého mista na venkovnim Mistrovstvi Evropy v
Ostravé. Diku

tomu suverénné vladne Zebticku Czech Molkky Ranking (CMR) tymt a jeho hraci
jsou na Celnich

pozicich CMR jednotlivci.

5 naSich hraci vyrazilo v zafi také do Bratislavy, kde se konal prvni ro¢nik
otevien¢ho Mistrovstvi
Ceskoslovenska smiSenych dvojic.

Letos jsme opét potadali turnaj v ramci CMR. Tradi¢ni JABLONECKO-JIZERSKA
50 se velmi
povedla. VSech 21 tymi z celé CR 1 Polska odjizdélo spokojenych.

Dé&kujeme TJ Sokol za sponzorovani odmén pro vitéze mistniho turnaje JJ50.

Tréninky budou opét v zimnim obdobi v sdle KD vétSinou o nedé€lich od 14 hodin.
ZUcastnit se miZze kazdy zajemce, radi ptivitdme nové hrace.

Ze jsou i tady utajent talenti, jsme zjistili pti ukdzkovych hrach na Détském dni a o
Jablonecké pouti.

Jste srde¢né zvani.



Kam nedosel velbloud 45. ro¢nik

Trasa km | icastniku km
pési
12 62 744
23 4 92
31 6 186
54 6 324
cyklo
34 2 68
68 9 612
89 2026

Zucastnilo se 77 dospélych
a 9 déti.
Za zvirata se zucastnili 3 psi.

Pristi 46. roCnik pochodu se kona 20. zari 2025

Dékujeme vSem Ucastnikim i poradatelim



Jifi Stastny - predseda Odboru turistiky TJ Sokol Jablonec nad Jizerou



ZPRAVA O CINNOSTI FO — RIJEN 2023 - RIJEN 2024

Po dlouhé dobé se muZstvo muzll ocitlo v semilském okresnim preboru. V minulé sezoné muzstvo muzi
uhralo za celou soutéZ pouhych 5 bodd, tudiz sestup byl nevyhnutelny. Sice vlivem nedostatecného poctu
muzstev v Libereckém kraji existovala moznost setrvat v 1.B tfidé, my jsme ji ale nevyuzili. BEhem léta jsme
trénovali 2x tydné, podafilo se ndm pfivést nové hrace z Harrachova, Zelezného Brodu i dalekého Tachova.

To se projevilo i na celkové kvalité hry. Do soutéze jsme vstoupili Uspésné, pravidelné jsme bodovali. Zatim
jsme prohrali pouze jednou a také diky tomu jsme se nyni dostali na priibézné 1. misto tabulky. Zatim je brzy
na néjaké zavéry, pljdeme zapas od zapasu a uvidime jak skon¢ime na konci soutéze. Nasledné se pobavime
o tom, zda jsme dostatecné pripraveni na navrat do krajské soutéze.

Détské kategorie mame ve dvou kategoriich, mladsi pfipravka a starsi pripravka. Starsi ptipravka pod
vedenim Petra Prokupka trénuje 2x tydné a hraje soutéz okresni prebor. Vysledky ani tabulky se v této
kategorii neeviduji. Mladsi pripravka zatim zapasy nehraje, pouze trénuje pod vedenim trenér(
Zuzdnkovych. Také tento rok na zacatku zati jsme udélali ndbor nasich mladych nadéji, nicméné pocet
novych fotbalistl neni nikterak velky.

Jan Nechansky
Predseda Fotbalového oddilu

TJ Sokol Jablonec nad Jizerou



Zprava z ¢innosti oddilu Tenisu a Stolniho tenisu za obdobi zari 2023 — Fijen
2024

Tenis:

V tenisovém oddile vladne nadale tzv. hibernacni stav = stald, ale nizka ¢lenska zakladna. Kurty jsou tedy malo vytizeny
a pomalu chatraji. Mensi zajem vefejnosti, hlavné mistnich, jinak oproti pfedchozimu roku pfeci jen citelné navyseni.
To sebou bohuZel opét prineslo problém s nedostatkem vody v letnich mésicich. (jak resit do budoucna?)

Na tuto sezdnu byla prihlasena regionalni tenisova soutéz veteranu (od 40 let), kde jsme se umistili na skvélém 5 misté
z 8 startujicich druzstev(©

V letoSnim roce neprobéhla zadna vétsi investice do arealu.

Stolni tenis:

Tady letos i nadale pokracujeme s dvéma soutéznimi druzstvy na nejvyssi krajské drovni. Druzstvu B se podafilo udrzet
v KP I. tfidy.(skonCili jsme 10. z 12 druzstev, dva padali niZe, takZe vlastné na posledni nesestupové pozici..) Pozitivni
zpravou je posila B-druzstva — Lukas Krejcik pro letosni sezénu.

Divizni druZstvo bojovalo dlouhou dobu o celkové vitézstvi v soutéZi a tedy i o mozny postup do 3. ligy. Nakonec ale
diky nevydarenému zavéru soutéze skoncilo na skvélém 3 misté. | tak je to zatim nejlepsi umisténi za 10 let, co se
v této soutézi nachazime. (pro info zatim nejlépe 3x 4. misto).

V sezéné 23/24 vazla organizace soutézi ze strany krajskych funkcionar, takZze nebyla ani mozZnost prihlasit se do
Ceského pohdru.....(moZnost finan¢niho pfilepSeni), letos narychlo néco zorganizovali, bylo to ovSsem bez poplatku za
prihlaseni, ale i bez moznosti vyhry financnich prostredkd. Prihlaseno bylo pouze 9 tymi, vypadli jsme v semifinale
4.10.24 s Bratfikovem A.

Liga neregistrovanych hracu se rozsifila o jedno druzstvo z Rokytnice nad Jizerou. Letos budou opét zacdinat zacatkem
Listopadu, chceme aby se zapojilo vice ¢lenl z oddilu mladeze.

V oddilu mladeze byly loni zaregistrovany 3 déti do celostatniho registru hracl a ucastnili se prvnich bodovacich
turnaji mladeze. Letos k nim pfibila i jedna hracka, kterd ma také zajem o Ucast na téchto turnajich. Celkem na
tréninky dochazi kolem 10 déti.



Zpravy oddilu lyzard a oddilu skibobistl nebyly
dodany v pisemné podobé jednateli TJ.



